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Tendencias Fitness 2020. Comparativa
Espafia, Europay el Mundo.

Desde hace 14 afios, la ACSM lleva realizando diferentes estudios para conocer e
identificar las tendencias en el sector del fithess con el fin de predecir y anticipar las
tendencias que podrian tener impacto a corto/medio plazo. En Espafia, la consultoria
Valgo, realiza un informe sobre dichas tendencias desde hace 4 afios, y a nivel europeo
se ha publicado recientemente el primer estudio promocionado por la entidad Europe
Active.

El objetivo de este articulo es poder comparar las tres encuestas a nivel mundial, europeo
y nacional sobre las tendencias Fitness para el afio 2020 y poder de esta forma, conocer
sus similitudes o diferencias, para que nos aporten informacion en la toma de decisiones
de nuestras instalaciones o gimnasios.

En la siguiente tabla se muestran el top 20 de tendencias fitness tanto a nivel nacional,
europeo como mundial segun los estudios realizados y comentados anteriormente.



Espana 2020

Europa 2020

Mundo 2020

Entrenamiento de fuerza

Entrenamiento Personal

Tecnologia portatil (wearable)

Contratacion de profesionales
“certificados"

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIT)

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIIT)

Equipos multidisciplinares de
trabajo (meédicos, hsicterapeutas,
nutricionistas y CAFYD)

Entrenamiento con Peso Corporal

Entrenamiento en Grupo

Entrenamiento funcional

Entre namiento funcional

Entrenamiento con Peso Libre

Regulacion ejerciciode los
profesionales del fitness

Entrenamiento personal en
pequUenos grupos

Entrenamiento personal

Programas de ejercido y pérdida
de peso

Programas de ejercicio y pérdida
de peso

Ejerciciocom o Medicina (EiM)

Entrenamiento personal

Ejercicio como Medicina (EiM)

Entrenamiento con Peso Corporal

Programas de fitness para adultos
mayores

Health/wellness coaching

Programas de ejercicio para
adultos mayores

Clases de “pos-rehabilitacian”

Estudios Fitness Boutique

Health/Wellness Coaching

Entrenamiento personal en
pEQUENOSs Erupos

Entrenamiento en Circuito

Contratacion de profesionales
“certificados”

Prevencion/readaptacion funcional
de lesiones

Programas de ejercicio para
adultos mayores

Programas de ejercicio y pérdida
de peso

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIT)

Clinical integration /medical fitness

Entrenamiento funcional

Monitorizacian de los resultados de
entrenamiento

Entre namiento en Grupo

Actividades al aire libre

Entrenamiento con el peso
corporal

Contratacion de profesionales
*certificados”

Yoga

Programas de ejercido para

combatirla obesidad en nifos y
adolescentes

Formacion académica para los

profesionales del Fitness

Formacion académica para los

profesionales del Fitness

Clases colectivas (Group training)

Clases de "pos-rehabilitacian”

Lifestyle Medicine

Programas de salud y ejercicio en el
centro de trabajo

Entrenamiento con Peso Libre

Entrenamiento en Circuito

Biequeda de nuevos nichas de
mercado en & sector

Tecnologia portatil (wearahble)

Programas de salud y gjercicio en el
centro de trabajo

Entrenamiento pre y pos-parto

Ejercicio fisico y nifios

Monitorizacion de los resultados de
entrenamiento

Actividades al aire libre

Yoga

Ejerciciofisico y nifos

De los resultados mostrados, podemos concluir que existen 8 tendencias comunes en las
tres encuestas y que por su coincidencia, pueden marcar las tendencias en el sector para
el afio 2020. Estas tendencias son:

e Entrenamiento Personal.
e Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT).
e Contratacion de profesionales “certificados”.



1.

Entrenamiento funcional.

Entrenamiento con Peso Corporal.
Programas de ejercicio y pérdida de peso.
Programas de fitness para adultos mayores.
Programas de ejercicio para nifios.

Por otro lado, entrenamiento en grupo y entrenamiento personal en grupos reducidos, o
clases colectivas (Group Training) también aparecen en cierta manera en las tres
encuestas, confirmando la relevancia cada vez mas importante del entrenamiento en
grupo dirigido.

Otra tendencias que se comparten en algunas de las dos encuestas se centran en la
tecnologia como los wearables y la monitorizacion de los resultados del entrenamiento; el
entrenamiento y la salud como el trabajo con equipos multidisciplinares, el Ejercicio como
Medicina o la prevencion, readaptacion funcional de lesiones; y finalmente el
entrenamiento para colectivos laborales y corporate como en el centro de trabajo.

Con la informacion y las tendencias analizadas de las tres encuestas, podemos realizar
una serie de conclusiones que nos permiten deducir y orientar el futuro del sector del
fitness para 2020 y los proximos afos en tres direcciones:

Profesionalizacidn del sector: tanto a nivel nacional, europeo como global
aparece la tendencia “contratacion de profesionales certificados”, denotando el
interés y preocupacion por la profesionalizacion del sector. Asi mismo en la
encuesta nacional aparece la “regulacion del ejercicio de los profesionales del
fitness” y la “Formacién académica para los profesionales del Fitness”, esta ultima
también presente en el top 20 europeo y mundial, asi pues relevantes, y nos hace
confirmar este aspecto.

. Aumento de la popularidad del “fitness salud”: durante la ultima década el

aumento de notoriedad e la salud en la vida de la poblacion es innegable, esta
tendencia continda en 2020 a nivel nacional, europeo y global dada la presencia de
algunas tendencias ya asentadas vinculadas como los programas de ejercicio y
pérdida de peso, programas de fithess para adultos mayores, programas de
entrenamiento para combatir la obesidad en nifios y adolescentes, incorporandose
otras mas especificas como el trabajo con equipos multidisciplinares, el Ejercicio
como Medicina o la prevencion, readaptacion funcional de lesiones.

Aumento de la segmentacidn y tecnologia en los métodos de entrenamiento: a
través del analisis de las encuestas se observa una mayor segmentacion de los
grupos de poblacion y su entrenamiento, enfocados por ejemplo a los nifios, los
adultos mayores, el trabajo, asi como grupos reducidos y exclusivos, y también el
uso de la tecnologia como los wearables o la monitorizacién de los resultados del
entrenamiento.

Articulo publicado en la revista Gym Factory n°88 y realizado por Manel Valcarce.



Link to Original article: https://www.manelvalcarce.com/blog/tendencias-fithess-2020-
comparativa-espana-europa-y-el-mundo?elem=115329



https://www.manelvalcarce.com/blog/tendencias-fitness-2020-comparativa-espana-europa-y-el-mundo?elem=115329
https://www.manelvalcarce.com/blog/tendencias-fitness-2020-comparativa-espana-europa-y-el-mundo?elem=115329

