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Fases desconfinamiento para el deporte
e instalaciones deportivas
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El presidente del Gobierno anuncio ayer dia 28 de abril la aprobacién del “Plan para la
Transicion hacia una Nueva Normalidad”, donde se establecen los principales
parametros e instrumentos para la adaptacion en las proximas 6-8 semanas siempre en
sucesivos “estados de alarma”.

En referencia a los servicios profesionales deportivos, no se conocen aun las medidas
especificas de caracter higiénico-sanitario para instalaciones deportivas, que tendran que
ser publicadas por el Ministerio de Sanidad, pero si las 4 fases. Estas fases seran
asimétricas y aplicadas a cada unidad territorial provincial.

Si se han establecido 4 fases para el plan recogidas en los documentos que aparecen en
el portal del consejo de ministros y que puedes consultar en este enlace
www.lamoncloa.gob.es



https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Paginas/2020/280420-consejo_ministros.aspx

Presentamos una infografia realizada por Vicente Javaloyes y Manel Valcarce que
interpreta y adapta dicho contenido del plan al deporte y las instalaciones deportivas.

Plan para la transicién hacia una nueva normalidad en el deporte

Gobierno de Espafia - Ministerio de Sanidad. 28 Abril 2020
Interpretacion y adaptacion de Vicente Javaloyes y Manel Valcarce

Fases

Supuestos

o
5

Entrenamiento basico (individual) de futbolistas de 12 y 22 A y baloncestistas
ACB,

Entrenamiento individual de deportistas profesionales y federados (no incluidos n

en el anterior).

Depaorte no profesional: actividad deportiva sin contacto al aire libre de forma
individual y con |a proteccién adecuada (montar en bici, correr, patinar, surf,
etc.)

Apertura de centros de alto rendimiento (CAR) y alta tecnificacion (CAT) con
medidas de higiene y proteccidn reforzadas v, si es posible, turnos,

el @-

Entrenamiento medio (grupos 4-5 personas) de futbolistas de 132y 22 Ay
- baloncestistas ACB.

—
e

Apertura de instalaciones deportivas al aire libre sin plblico (deportes sin
contacto: atletismo, tenis, padel, etc.)

\ Actividades deportivas individuales con previa cita en centros deportivos gue no
\ impliguen contacto fisico ni uso de vestuarios.

Turismo activo y de naturaleza para grupos limitados de personas.

\-../ Entrenamiento total (equipo completo) de futbolistas de 18 y 20 Ay
baloncestistas ACB.

Entrenamiento basico (individual) en competiciones no profesionales federadas. n

Reinicio de campeonatos profesionales mediante partidos a puerta cerrada o
con limitacion de aforo, que pueden ser retransmitidos.

Espectaculos y actividades deportivas al aire libre con afore limitade de menos
de 400 personas (sentados y manteniendo la distancia necesaria).

Instalaciones deportivas en espacios cerrados sin piblico (deportes sin contacto n

0 con riesgo de contagio bajo: badminton, gimnasia, zumba, etc.)

Turismo activo y de naturaleza para grupos mas amplios de personas.

Reanudacion de caza y pesca deportiva.

Entrenamiento medio (grupos 4-5 personas) en competiciones no profesionales
federadas.

Espectaculos y actividades deportivas al aire libre con afaro limitado de menos
de BOO personas (sentados y manteniendo la distancia necesaria).

Espectaculos y actividades deportivas en espacios cerrados (deportes sin
contacto o con riesgo de contagio moderado: pista de patinaje, pabellon, etc.)
Publico limitado a 1 persona por cada 20 m2.

Partidos con un maximo de 1/3 aforo, garantizando siempre la separacion de
seguridad entre los espectadores.

Gimnasios con un maximo de 1/3 de su aforo y sin uso de vestuarios.

Turismo activo y de naturaleza (sin limitacién de personas).

Actividades nauticas de recreo.

. Actividades que se podrian realizar en un centro deportivo o gimnasio.

En el periodo que no sea de aplicacion ninguna de estas fases, sigue vigente la actual
fase de confinamiento. Recomendamos una practica deportiva responsable desde la fase



0 del des confinamiento y a un cumplimiento estricto de la medidas que imponga el
gobierno que comienzan por realizar actividades en condiciones de seguridad,
autoproteccion y distanciamiento social.

Link to Original article: https://www.manelvalcarce.com/blog/fases-desconfinamiento-
para-el-deporte-e-instalaciones-deportivas?elem=121107
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