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ULTIMAS TENDENCIAS FITNESS EN EL
ENTRENAMIENTO

En esta ponencia analizaremos las diferentes tendencias mas influyentes

en el sector del fitness a través de las lltimas encuestas nacionales y
mundiales, asi como las oportunidades que implican tanto para el
entrenamiento como para el desarrollo y prestacion de los servicios ofertados.

El proximo 23-27 de Septiembre participaré en el Cuso Online sobre Ultimas Tendencias
Fitness en el Entrenamiento organizado por la Universidad del Mar (Murcia).

Realizaré la ponencia Ultimas Tendencias Fitness en el Entrenamiento y participaré en la
Mesa Redonda COVID19 Evolucion del Sector del Fitness tras la COVID19.

iMuchas gracias por la invitacion!

Fechas y lugar de celebracion

Fechas de realizacion: del 23/09/2020 al 27/09/2020

Sede: Universidad del Mar



Lugar: ONLINE
Plazos

Inscripcion: del 04/03/2020 al 16/09/2020

Curso ONLINE

Objetivos
— Ofrecer las claves para una nueva Gestion del Fitness tras la pandemia del COVID-19.

— Actualizar las claves del entrenamiento para la mejora de la condicion fisica tras la
pandemia del COVID-19.

— Ofrecer la actualizacién formativa tedrico-practica sobre las Ultimas tendencias en
fitness desde una perspectiva tedrica y practica y sin dejar de lado la base cientifica.

Destinado a estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
Licenciados y Graduados en CAFD, TAFAD, Profesionales del Sector Fitness,
Entrenadores y Monitores Deportivos, Gestores del Deporte, etc., asi como cualquier
persona interesada en el tema.
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