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Publicado el Plan de Prescripción de 
Actividad y Ejercicio Físico impulsado 
por el CSD

El Boletín Oficial del Estado publicó el pasado 18 de julio el 
, impulsado por el Consejo Superior de Deportes

con repercusión en todo el Estado, otorgando fondos a las Comunidades y Ciudades
Autónomas para que desarrollen e implementen un plan de promoción de la actividad
física y el deporte para la salud a través de herramientas digitales dirigidas a mejorar la
accesibilidad y eficacia de los sistemas deportivos y de salud, además de intensificar la
formación de las y los profesionales involucrados.

PLAN DE PRESCRIPCIÓN 
DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FÍSICO

Este organismo ha destinado una partida de 9 millones de euros, los cuales se repartirán
entre las diferentes Comunidades y Ciudades Autónomas, para que este plan se implante
de manera efectiva en todo el territorio estatal, implementando herramientas digitales



dirigidas a mejorar la accesibilidad y eficacia de los sistema deportivos y de salud,

Esta inversión se enmarca en el denominado Plan de Digitalización del Sector Deporte,
uno de los tres ejes del Componente 26 del Plan de Recuperación, Transformación y
Resiliencia, dirigido al fomento del sector deportivo, y al que se han destinado un total de
300 millones de euros hasta 2023.

.Fuente: Consejo COLEF

Consulta el documento del BOE >>
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