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Tendencias mundiales del Fitness para
2019 segun ACSM

La American College of Sports Medicine (ACSM) da a conocer las tendencias del
fithess mundial para 2019. Los resultados muestran la tecnologia portatil (wearable)
como primera tendencia tras estar en la edicion anterior en la tercera. Se observa un
creciente énfasis en el empleo de profesionales del fithess por su formacién

y certificacion, ocupando la sexta posicién y entrando en la décimo octava valorando su
formacion académica.

Consulta y compara los resultados de las tendencias 2018 <<< aqui >>>

Esta encuesta se envié a 37.075 profesionales de la actividad fisica y la salud, incluyendo
todas las certificaciones posibles de la ACSM, recibiéndose un total de 2.038 respuestas
. Se recibieron de casi todos los continentes e incluyeron los paises del Reino Unido,
Australia, Canada, China, Francia, Alemania, Japon, India, Italia, Rusia, Singapur, Taiwan
y los Estados Unidos. En esta nueva edicibn como observamos no se incluye
participacion desde Espafia.

El perfil demografico de los encuestados incluye un 65% de mujeres y 35% de hombres
en una amplia variabilidad en edades. El 60% cuenta con mas de 10 afios de experiencia
en el sector y el 33% con mas de 20 afos. Casi el 45% de los encuestados tiene un
salario anual de mas de 50.000 ddlares, incluyendo un 9% que ganaba mas de 100.000
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ddlares al afio. Un 18% de los encuestados son entrenadores personales a tiempo
completo o parcial. El 69% indicé a tiempo completo y el 25% a tiempo parcial (menos de
20 horas por semana).

La tabla completa del perfil profesional de los encuestados es la siguiente:
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El Top 10 de las tendencias del perfil profesional de los encuestados es la siguiente:

Tecnologia portatil (wearable).

Entrenamiento en Grupo.

HIIT.

Programas de ejercicio para personas mayores.
Entrenamiento Peso Corporal.

Certificacion y Experiencia de los Profesionales del fitness.
Yoga.
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8. Entrenamiento Personal.
9. Entrenamiento Funcional.
10. Ejercicio como Medicina.

En la siguiente tabla podemos encontrar las 20 tendencias fithess para el 2018 segun la
ACSM:

La tecnologia portatil regresa a la posicion mas alta que habia ocupado durante dos afios
consecutivos, antes de pasar al numero tres en la encuesta del afio pasado.

El entrenamiento en grupo, entendido como sesiones de mas de cinco participantes,
ocupa la posicion namero dos por segundo afio consecutivo. Se distingue del
entrenamiento personal en grupos reducidos, que ocupa el puesto nimero 19.

El resto de las cinco primeras tendencias son el HIIT en tercera; los programas de



acondicionamiento fisico para adultos mayores, la cuarta, que ha logrado un fuerte
ascenso en encuestas recientes; y el entrenamiento con peso corporal, que utiliza el
propio peso corporal de la persona para proporcionar resistencia en la quinta posicion.

Destacar también la tendencia promocion de la salud en el lugar de trabajo y el bienestar
en el lugar de trabajo, que hace su primera aparicion en el top 20, en la posicion 15°.

Las tendencias que abandonan el top 20 desde la encuesta anterior han sido el
entrenamiento con pesas en circuito, el entrenamiento especifico para deportes y el
entrenamiento basico.

Proximamente la consultora Valgo publicard una encuesta sobre las Tendencias Fitness
para 2019 en Espafia y asi comparar los resultados con los mostrados en la actual de la
ACSM.

Asi pues, tomemos nota de aquello que mas interesante nos resulte para innovar y
mejorar nuestra oferta de servicios y actividades y asi adaptarnos a los cambios y
evolucion del mercado.

Descarga el estudio completo <<aqui>>
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