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Exito en la Jornada Outdoor Training
para los Centros Disom El Templey Lugo

Jonada @utdoerikraining Valgo La jornada signific6 una experiencia Unica
para todos los asistentes, conté con emocion, aprendizaje y convivencia. Se logré el
objetivo de trabajo en equipo en un velero haciendo un recorrido de duracién media.
También se contd con diversas charlas sobre motivacion y compromiso por parte de
nuestro director Manel Valcarce.

Jernada @utdooerrkraining Valgo Se realizé un bautismo de mar en la
localidad de Sada (A Corufia) con todo el equipo técnico de los centros Disom de El
Templey Lugo.

La jornada significé una experiencia Unica para todos los asistentes, conté con emocion,
aprendizaje y convivencia. Se logroé el objetivo de trabajo en equipo en un velero
haciendo un recorrido de duracion media. Tuve el place de participar y realizar una
charlas sobre motivacién y compromiso en los momentos mas tranquilos de la travesia.

Agradecer desde estas lineas la organizacion y gestion de la jornada por parte de Oscar
y Jose Manuel, gerentes de los Centros Disom de El Temple y Lugo.

1§ Tisioarghsaldiegavialim para todos los escalafones de la organizacion
empresarlal debido a los beneficios que produce esta técnica en las relaciones
personales entre todos los integrantes de la empresa, utilizandose como férmula para la
resolucién de conflictos que pueden surgir en las empresas o mejorar el rendimiento de
los equipos de trabajo.

A dia de hoy es un medio que utilizando la naturaleza como aula persigue a través de
actividades presentadas en una secuencia légica, con una metodologia experiencial y de
aprendizaje netamente vivencial, lograr el desarrollo y crecimiento de competencias
emocionales y la transmision de valores que ayuden a mejorar el entorno personal y
profesional.

Contiene elementos de incertidumbre, realidad, percepcion del riesgo, excitacion,
interaccion con la naturaleza y esfuerzo que provocan en los participantes una extension
de sus propios horizontes tomando una serie de riesgos que les llevaran a conseguir
objetivos y metas que ellos nunca creyeron ser capaces de alcanzar.

Desde Valgo, te ayudamos a desarrollar este tipo de actividades y mejorar las relaciones



y el rendimiento laboral en tu empresa. Si esta interesado contacta con nosotros en
valgo@valgo.es Ademas te puede salir GRATIS a través de la formacién bonificada.
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