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Durante esta época de incertidumbre global, el valor de la encuesta de tendencias del Fitness que se
realizan en diversos paises y regiones, liderada por el American College of Sports Medicine (ACSM),
nunca ha sido tan esencial para comprender mejor el comportamiento del consumidor como un enfoque
estratégico de las futuras ofertas de fitness que impulsan el crecimiento empresarial.

La pandemia de la COVID-19 continua teniendo semanas. Cada regioén participante utilizd

una influencia significativa en la industria una masa critica de 43 tendencias dentro de
mundial del fitness y la salud en algunos paises, la encuesta mundial ACSM para crear una

sin embargo, en otros ha reducido su impacto base de tendencias; sin embargo, cada region
durante el afo 2022 y asi lo demuestran las también tuvo la oportunidad de modificar la
tendencias esperadas para el afio que viene. Por lista con respecto a lo que parecia mas légico
ello se puede observar que en ciertos paises las regionalmente. Las encuestas de Europa y Brasil
tendencias mas relacionadas con el periodo mas fueron las mas equiparables con la Encuesta
restrictivo de la pandemia se mantienen muy mundial.

fuertes (como el uso de la tecnologia vestible

portatil o las actividades al aire libre), mientras

gue, en otros, estas mismas
tendencias muestran
debilidad y por ende
descienden puestos en el
ranking.

En el informe de 2023,

se comparan siete

areas geograficas del
mundo: Australia, Brasil,
Europa, México, Portugal,
Espaia y Estados Unidos,
proporcionandonos una
representacion global de
las tendencias de fitness
y salud.

Todas las encuestas

se realizaron mediante
formularios de forma
electronica. Se distribuyo a
los profesionales del sector a
través del correo electrénico
y las redes sociales durante
un periodo de 4 a 13
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Cada territorio recopild las respuestas utilizando
una escala Likert de 10 puntos que
van desde la mas alta (10 =
tendencia mas popular) a la
mas baja (1 = tendencia
menos popular)
para cada opcion de
tendencia potencial, y se
ordenaron posteriormente,
para identificar las 20
principales tendencias fitness.

A continuacion, se
incluye una tabla extraida
del articulo, en donde
aparecen las 20 principales
tendencias para 2023 de
las regiones implicadas en el
estudio:

Tras revisar los resultados
de las encuestas en las
diferentes zonas del
mundo, se destacan
varias consideraciones
interesantes:
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Australia

Brasil

Europa

México

Portugal

Espaiia

Estados Unidos

Programas de fitness
para adultos mayores

Entrenamiento
personal

Entrenamiento con el
peso corporal

Programas de
ejercicio y pérdida
de peso

Regulacion ejercicio
de los profesionales
del fitness

Entrenamiento
Funcional de Fitness

Tecnologia portatil
(wearable)

Entrenamiento

Programas de

Programas de

Entrenamiento

Contratacion de

Entrenamiento

Entrenamiento de

2 Funcional de Fitness ejercicio y pérdida ejercicio y pérdida Funcional profgsmnales person~aI en Fuerza
de peso de peso certificados pequefios grupos
3 Eun;:ze;ignr:enézo(ie Programas de fitness | Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento con el
lires P para adultos mayores | personal personal personal personal peso corporal
) ) ) ’ Programas de Contratacion de )
Entrenamiento en Entrenamiento Programas de fitness | Entrenamiento conel | . 2.~ . . Programas de fitness
4 . . ejercicio y pérdida profesionales
grupo Funcional de Fitness | para adultos mayores | peso corporal i para adultos mayores
de peso certificados
Contrgtauon de Entrenamiento con el | Entrenamiento Equipos . . Entrenamiento de Actividades al aire
5 | profesionales : ) C Lifestyle Medicine fuerza con pesos .
o peso corporal Funcional de Fitness | multidisciplinares . libre
certificados libres
Tecnologia portatil iz s g !Entren'almlento Actividades al aire Coaching Salud y P'roglra_mas d,e . Entrenamiento
6 fuerza con pesos intervélico de alta . ) ejercicio y pérdida i )
(wearable) X . X libre Bienestar Funcional de Fitness
libres intensidad (HIIT) de peso
Contratacion de . . Entrenamiento e e . Entrenamiento
. . Estudios Fitness o Iniciativa “Ejercicio es | Programas de fitness | . -
7 | Pilates profesionales Boutique especifico para un Medicina” ara adultos mavores intervélico de alta
certificados a deporte P 4 intensidad (HIIT)
Actividades al aire Actividades al aire Entrenamiento en Entrenamiento en e ¢ Equipos Progra.mas d’e )
8 |, . L L fuerza con pesos T ejercicio y pérdida
libre libre circuito Circuito . multidisciplinares
libres de peso
) e Prevencién/ e Regulacion ejercicio | Contratacién de
Entrenamiento . . Iniciativa “Ejercicio es L Monitorizacién de ! X
9 Lifestyle Medicine L, readaptacion de los profesionales | profesionales
personal Medicina ) . resultados : o
funcional de lesiones del fitness certificados
Entrenamiento con el !Entren’a_m|ento Contra_taaon i Conizeen o Actividades al aire Actividades al aire Entrenamiento
250 corporal intervalico de alta profesionales Graduados en libre libre personal
10 P intensidad (HIIT) certificados CAFYDE
e . Entrenamiento de Entrenamiento . Entrenamiento .
Iniciativa “Ejercicio es | Entrenamiento . " Entrenamiento . " Entrenamiento del
n Medicina” Personal Online fuerza con pesos intervélico de alta Funcional de Fitness intervélico de alta Core
libres intensidad (HIIT) intensidad (HIIT)
Servicios de Entrenamiento . - Entrenamiento de . .
. Tecnologia portétil Entrenamiento con el | Clases post Entrenamiento en
12 | entrenamiento personal en fuerza con pesos I L
) ) - (wearable) . peso corporal rehabilitacion circuito
inclusivo pequefios grupos libres
!Entrerwlalm|ento Coaching Salud y High Ipten5|ty Tecnologia portatil Programas de fitness _ ) Entrenamiento en
13 | intervalico de alta Bienestar Functional (wearable) ara adultos mayores Nutricion y fitness imnasios en casa
intensidad (HIIT) Training (HIFT) P 4 9
14 EZ:QZT\ZT;MO Entrenamiento en Actividades al aire Promocién salud y Movimiento cuerpo Entrenamiento con el | Entrenamiento en
P - grupo libre ejercicio en el trabajo | - mente peso corporal grupo
pequenos grupos
T . - o Entrenamiento Prevencion/ e wp
Monitorizacién de Integracién Clinicas / | Monitorizacion de X " - Iniciativa “Ejercicio es
15 | Yoga ) . intervélico de alta readaptacion o,
resultados Fitness Médico resultados . : ) . Medicina
intensidad (HIIT) funcional de lesiones
Entrenamiento del Clases post Entrenamiento en Entrenamiento en Clases post Entrenamiento en . -
I - S Lifestyle Medicine
16 Core rehabilitacion pequefios grupos grupo rehabilitacion grupo
17 | Lifestyle Medicine Eptrenqm|ento en Entrenam|ento para | Entrenamiento del Pilates Monitorizacion de Yoga
gimnasios en casa nifios Core resultados
Programas de ) Regulacion ejercicio | Entrenamiento en . " ’ Regulacion ejercicio
B . Entrenamiento en g Tecnologia portatil Entrenamiento del .
18 | ejercicio y pérdida L de los profesionales | casa con Entrenador de los profesionales
circuito . (wearable) Core .
de peso del fitness Personal del fitness
Clases post Tecnologia portéatil . Entrenamiento en 'Entrenyalm|ento Apps qle ngrguo Aplicaciones de
19 NS Pilates ) : intervélico de alta para dispositivos N L
rehabilitacion (wearable) gimnasios en casa . . . ejercicio moviles
intensidad (HIIT) moviles
Coaching Salud y Entrenamiento del Entrenamiento en Eptrenamlgnto Entrenamiento en Iniciativa “Ejercicio es | Coaching Salud y
20 directo online y a

Bienestar

Core

grupo

demanda

grupo

Medicina”

Bienestar
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Los servicios relacionados con el entorno
online toman una tendencia a la baja, lo

cual resulta légico una vez que el impacto

de la pandemia va remitiendo. Durante

los ultimos 3 afios, hemos visto como las
tendencias para apoyar el entrenamiento

de las personas en el hogar subian hasta

el top mientras los gimnasios permanecian
cerrados y la salud y la seguridad fueron la
principal preocupacion. Una vez la pandemia
remite y ya no es un foco prioritario, quedan
dudas sobre algunas tendencias y una gran
pregunta para los profesionales de la salud y el
acondicionamiento fisico: éComo implementan
los profesionales y las instalaciones fitness un
modelo hibrido que integre el entrenamiento
en las salas con oportunidades y tecnologia
al aire libre y en el hogar? Parece que es

un modelo que se quede sin demanda y
sobre todo seguir preparados para futuras
situaciones que puedan repetirse.

iEntrenamiento Funcional! Un tema recurrente
gue no podemos ignorar en todas las regiones
y es el enfoque funcional del fitness. El fitness
funcional se mantiene consistentemente entre
las 10 tendencias principales para todos los
paises excepto Portugal (n.°11 este ano). En
Australia (n.°2), México (n.°2) y Espana (n.°1)
nos indica que el entrenamiento funcional

es una de las principales tendencias. En

Brasil llega al n.°4, en comparacion con el

n.°9 del aifo pasado, en Europa el n.°5, en
comparacion con el n.°10 del afio pasado y

en Estados Unidos, n.°6, una gran escalada

en comparacion con el n.°14 y el n.°15 en afos
anteriores.

Otra tendencia a destacar es la importancia
gue se le ha otorgado a los Programas
Fitness para adultos mayores. Aunque esta
tendencia ya ocupaba lugares de relevancia
en Australia y Brasil durante el 2022, ha
aumentado su importancia no solo en estos
paises, si no en todas las regiones estudiadas.
En Australia ha ocupado la primera posicion,
en Brasil la cuarta y en México se ha incluido
la tendencia en el Top-20 algo que no sucedid
el ano anterior. Asimismo, en Europa ocupa

la tercera posicion en relevancia y en Estados
Unidos la cuarta. Por ello se puede afirmar que
estd ha sido una de las tendencias que mas
importancia ha ganado durante el desempeno
de este estudio.
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Finalmente, una dinamica recurrente en estas
zonas del planeta que no puede ignorarse son
las tendencias complementarias, elementos
gue pueden trabajar juntos o combinados. Por
ejemplo, el entrenamiento de fuerza puede
contemplarse en el entrenamiento funcional,
el entrenamiento de fuerza con pesos libres

y el entrenamiento con peso corporal. Estas
tendencias populares se encuentran en
muchas regiones, como Australia, donde las
tres estan en el top 10. Al menos una de estas
tres tendencias complementarias y hasta las
tres estan en el top 10 para cada region (n.°1
en Portugal; n.°2 en México, Europa y Espana;
n.°3 en Australia, Brasil y Estados Unidos).
Esta tendencia es similar a las combinaciones
sinérgicas observadas con otras tendencias
populares, como la tecnologia portatil
combinada con fitness en casa o actividades al
aire libre combinadas con entrenamiento con
el peso corporal.

Con la publicacion de los resultados de este
estudio, se brinda informacion a los profesionales
de la salud y el fitness de estos paises, para
rastrear y comparar la trayectoria de las
tendencias mas importantes, y asi poder impulsar
el crecimiento de su negocio.
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