y SU impacto
en la felicidad
y salud de las

PERSONAS

El Global Wellness Institute (GWI)
a través de un estudio realizado
recientemente, ha determinado la
necesidad de investigar en
profundidad la industria del
bienestar y como la inversion en
la misma, repercute en la
felicidad y salud de los
ciudadanos de los diferentes
paises. Segun los datos obtenidos
en el estudio “The Global Wellness
Economy: Looking Beyond Covid”,
(Yeung y Johnston, 2021) la
industria del wellness supuso el
5,6% del PIB global en el 2019. Es
por ello, que desde el GWI se ha
pretendido dar respuesta a
cuestiones tan relevantes como si
el incremento en el gasto en esta
industria es bueno para los
ciudadanos; o si la inversion en la
industria realmente ayuda a la
poblacion a estar mas saludables.
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En la metodologia del estudio, se han utilizado los datos
obtenidos por el GWI sobre la economia de la industria
del bienestar en los diferentes paises, durante los afios
2017, 2018, 2019 y 2020. El Global Wellness Insfitute
define a la industria del bienestar como un compendio de
diferentes secfores, en los que se incluyen la alimentacién
saludable, la actividad fisica, el bienestar mental, el bien-

estar inmobiliario, el bienestar laboral, la medicina tradicio-
nal y complementaria, la prevencién y salud publica, turis-
mo de bienesfar, spas, aguas termales y minerales, y cui-
dado personal y belleza. Ademds, se ha concebido la
industria del wellness como aquel sector industrial que per
mite a los consumidores incorporar actividades v esfilos de
vida saludables en su dia a dia. Asimismo, también se ha
concebido el concepto de felicidad en esfe esfudio como
el equivalente al concepto subjetivo de bienestar.

El andlisis se realizé sobre cuatro partes diferenciadas:

1. La relacién entre la industria del bienestar vy la felicidad.
2. la relacion entre la industria del bienestar vy la salud.
3. Influencia por industria del bienestar en la felicidad.

4. Influencia por industria del bienestar en la salud.



En el primer caso, se encontrd
una fuerte correlacién entre la can-
tidad en el gasto per cépita en la
industria del bienestar y la felicidad
adquirida. Es cierto que la existen-
cia de correlacién no implica cau-
salidad, por lo que no se podria
afirmar que un incremento en el
gasto en esta materia significard un
aumento en una proporcién deter-
minada de la felicidad. Tomando el
ejemplo de la industria deportiva,
se puede pensar que las personas
con mas dinero para invertir en su
bienestar serdn mds felices, sin
embargo, podemos encontrar multi-
tud de actividades deportivas que
son grafuifas y pueden reportar
mayor felicidad que aquellas que
son de pago. Este ejemplo nos

muestra que la correlacion no es
categdrica.

la segunda variable estudiada
fue la relacién entre el gasto en la
industria del wellness y su repercu-
sién en la salud. Este segundo pun-
to, también se saldé con una fuerte
correlacion positiva, ya que expo-
nia que aquellos pafses con mayor
renfa per cépita invertida en el
sector del bienestar, disponian de
poblaciones mds saludables. Por
ejemplo, un 10% de incremento en
el gasto per cépita en esfa indus-
fria tiene una correlacion positiva
de 0,27 afos mds en la esperan-

za de vida. Sin embargo, también
concluye que anfe un gasto per
capifa ya elevado en la industria
del wellness, un incremento mayor
del mismo no tendra la misma
repercusion en la esperanza de
vida y serd menor.

En tercer lugar, se estudié aque-
llos sectores del bienestar cuyo
incremento en el gasto tiene un
mayor impacto en la felicidad de
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Podemos determinar que la gran mayoria de los sectores

que componen la industria del bienestar, tienen una
correlacion positiva con la felicidad, por lo que un
incremento en inversion en dicha industria tendra efectos
positivos en la felicidad de la poblacion. Sin embargo, en
cuanto a la inversion en la industria del bienestar y sus
efectos sobre la salud de las poblaciones, tan solo tendria
efectos sobre la salud y mejora de su estado en el ambito
laboral. Por lo tanto, se puede determinar que la salud en
general de las poblaciones de los diferentes paises
analizados depende mads de su sistema sanitario que de
la inversion en esta industria.

los ciudadanos de los diferentes
paises analizados. Finalizado el
estudio, se demosfrd que aquellos
sectores cuya correlacién positiva
era mayor fueron: el bienestar en el
puesfo de trabajo, el bienestar en
la vivienda, el bienesfar fisico y el
bienestar en la alimentacién saludo-
ble. Las correlaciones en estos sec-
fores demostraron que un incremen-
fo en la inversién en cualquiera de
las variables anteriormente mencio-
nadas repercutiria en un importante
incremento en la felicidad de los
ciudadanos.

Por dltimo, se traté de averiguar
cudl era la correlaciéon entre el
gasto en la industria del wellness y
la salud, y cudl de los sectores
mencionados fenfan un mayor
impacto. De esta forma se dedujo
que un mayor gasfo en la industria

deportiva tenia una gran correla-
cién con un incremento en la espe-
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ranza de vida, sin embargo, no
guardaba grandes correlaciones
con la mortalidad infantil o las
muertes prematuras. Por ofro lado,
la diefa saludable también tenia
gran impacto con la salud de las
personas duranfe la vida, pero
igualmente no tenia correlaciéon ni
con la mortalidad infantil ni con las
muertes prematuras.

Para concluir, podemos determi-
nar que la gran mayoria de los sec-
fores que componen la industria del
bienestar, tienen una correlacién
positiva con la felicidad, por lo que
un incremento en inversién en dicha
industria fendrd efectos positivos en
la felicidad de la poblacién. Sin
embargo, en cuanfo a la inversién
en la industria del bienestar v sus
efectos sobre la salud de las pobla-
ciones, tan solo tendria efectos
sobre la salud y mejora de su esta-
do en el ambito laboral. Por lo tan-

fo, se puede determinar que la
salud en general de las poblacio-
nes de los diferentes paises analiza-
dos depende mds de su sistema
sanifario que de la inversién en esta
industria.

Este y futuros estudios podrén
servir de referencia para las dife-
renfes administraciones publicas y
lideres politicos, con el objetivo de
que puedan deferminar qué inver-
siones pueden realizar y sus benefi-
cios sobre las diferentes dreas en
las que se implementen.
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